
ATELIERS
SPORTIFS
SÉNIORS

Première séance le 6 juin 2025

+ 60 ans
Places
limitées Gratuit

Inscription et renseignements par
téléphone au 04-79-36-62-79

 ou par mail: 
accueil@cias-residence-beatrice.org

Le CIAS des Echelles, en partenariat avec AG2R LA
MONDIALE et AGIRC-ARRCO propose des séances de

gymnastique adaptées et réalisées par un professionnel.

CIAS DES ECHELLES-  200 RUE LABISCO- 73360 LES ECHELLES

Tous les vendredis de 9h30 à 10h30


